WORKSHOPY V TANGERE STUDIO
JANUAR - MAREC 2012

Prihlasit sa mozete osobne v Tangere Studio / Parickova 18, alebo prostrednictvom e.mailu: info@moving-studio.sk
TeSime sa na Vas.



mailto:info@moving-studio.sk

JANUAR :

21. - 22.01.2012 (sobota — nedela)
Workshop ARGENTINSKE TANGO (modul A, B)

Pedagog: Jan Gonscak, Barbora Kiczkova
Cas: 13:00 — 14:30 ( modul A ), 14:45 - 16:15 ( modul B )

Modul A — Fundamentals (Zaklady, vhodné pre vSetky urovne)

Tento modul je ureny pre zaciato€nikov, ale aj pre tych, ktori si chcu zopakovat a zdokonalit' zakladné principy techniky tanga.
Naucime sa kracat’ a pohybovat s hudbou v spojeni so svojim partnerom a precvicime si niekolko klasickych krokov a prvkov
tanga: tzv. zakladny krok na 8 déb, ocho vpred a ocho vzad, vedenie telom.

1. sobota: Dolezité kroky a prvky
2. nedela: Technika pre zeny a muzov

Modul B — Mierne pokrogili (Connection and coordination)
V ramci tohto modulu sa zameriame na rézne rytmické variacie a klasické oto¢ky v tangu. Budeme sa venovat’ elegantnej chédzi,
ktoru méZeme menit’ z paralelnej na cruzado so zaujimovou pracou ndh. Stredné giro (polotocka) v oboch smeroch (vpravo a

vlavo).

1. sobota: Kombinacia ‘ocho’ a ‘parada’
2. nedela: boleo a gancho

poplatok: 15 eur ( modul A ), 15 eur ( modul B ), All you can dance / poplatok za vSetky moduly 23 eur.

* Pre klientov, ktori nas navstevovali v sezone 2011 a nemaju este vyCerpané vsetky lekcie, pretoZze som musel pracovne odist do
Viedne, su vSetky moduly workshopu bezplatné.



28. - 29.01.2012 ( sobota — nedela)

Workshop KLASICKY TANEC / BALLET (modul A, B, C)

Pedagog: Viktoria Arvova

Cas: 13:00 — 14:30 ( modul A ), 14:45 — 16:15 ( modul B ), 16:30 — 17:45 ( modul C)

Modul A - Fundamentals (Zaklady, vhodné pre vSetky urovne)
Tento modul je ur€eny pre zacCiatoCnikov, ale aj pre tych, ktori si chcu zopakovat a zdokonalit' zakladné principy techniky baletu.
Naucime sa zakladné prvky tanca pri tyCi a zakladné prvky tanca v priestore. Vysvetlime si drzanie tela, spdsob pouzivania ruk v

koordinacii s nohami. Nau€ime sa spravne dychat’ a pohybovat s hudbou .

1. sobota: Délezité zakladné prvky a prechodové kroky
2. nedela: Technika pre Zzeny a muzov

Modul B — Mierne pokrog€ili (koordinacia)

V ramci tohto modulu sa zameriame na rézne rytmické variacie zakladnych prvkov pri ty€i, do kombinacii zaradime pripravu na
klasicku rotaciu. Budeme sa venovat rozvoju elasticity, plasticity a sily a zaradime tane¢né variacie v priestore.

1. sobota: Rytmické variacie zakladnych a prechodovych prvkov pri ty€i, priprava na rotaciu
2. nedela: Zakladné tanecCné variacie v priestore, polohy a pdzy tela, ruk a ndh, zakladné skoky

Modul C — Pokrog¢ila uroven (muzikalita)
V ramci tohto modulu sa zameriame na hudobné prevedenie pokrocilych rytmickych kombinacii prvkov a prechodovych krokov so
zaradenim rovnovaznych polbh a rotacii. V priestore sa zameriame na tanecné prechody medzi polohami a pézami tela a zaradime

pokrocilejSie skoky v elegantnych tane¢nych variaciach.

1. sobota: Rytmické variacie zakladnych a prechodovych prvkov pri ty€i, so zaradenim rotacii a vydrzi v polohach a p6zach
2. nedefa: Rozvinuté tanecné variacie v priestore, adagio, skokové vazby

poplatok: 15 eur ( modul A ), 15 eur ( modul B ), 15 eur ( modul C ), All you can dance / poplatok za vSetky moduly 38 eur



FEBRUAR :

04. — 05.02.2012 ( sobota — nedel'a)

Workshop SUCASNY SCENICKY TANEC (modul A, B, C)

Pedagoég: Jan Gonscak

Cas: 13:00 — 14:30 ( modul A ), 14:45 — 16:15 ( modul B ), 16:30 — 17:45 ( modul C)

Modul A - Zaciato€nici (Zaklady, vhodné pre vSetky urovne)

Tento modul je uréeny pre zaCiato&nikov, ale aj pre tych, ktori si chcu zopakovat a zdokonalit zakladné principy techniky su¢asného tanca.
Naucime sa pracovat’ s podlahov, ako vychodiskovym zdrojom energie, nau¢ime sa vnimat 3piralu v tele, zakladné polohy a prechody medzi nimi. Vysvetlime
si drzanie tela, sp6sob pouZivania ruk v koordin&cii s nohami. Nau€ime sa spravne dychat a pohybovat s hudbou v jednoduchych varigciach .

1. sobota: Rolovanie tela, kultivacia uvolnenia, zakladné polohy tela a tranzicie
2. nedela: Uvedomenie si taziska tela, variacie na plynuly prechod zo stoja na zem a opacne

Modul B — Mierne pokrog¢ili (koordinacia - akrobacia)

V ramci tohto modulu sa zameriame na r6zne variacie zakladnych prvkov na podlahe a v stoji, do kombinacii zaradime pripravu na akrobaciu - vynaSanie
taziska nad ruky . Budeme sa venovat rozvoju elasticity, plasticity a sily a zaradime tanecné variacie v priestore, ktoré vychadzaju z uvedomenia si
priestorovych vztahov.

1. sobota: Variacie zakladnych a prechodovych prvkov na podlahe, pokrogilé Spiralové variacie, rytmické Struktiry a koordinacie
2. nedefa: Zaklady akrobatického tanca , kultivacia uvolnenia

Modul C — Pokrog¢ila uroven (teatralita)

V ramci tohto modulu sa zameriame na teatralitu v su¢asnom tanci. Budeme sa venovat improvizazii a tvorbe vlastnej partitiry — “improvisation score”

1. sobota: Tvorba improvizaéného “score”, praca na duetoch, triach, skupinova tvorba
2. nedela: Tvorba improvizaéného “score”, praca na sélovom prejave

poplatok: 15 eur ( modul A ), 15 eur ( modul B ), 15 eur ( modul C ) , All you can dance / poplatok za vSetky moduly 38 eur



18. -19.02.2012 ( sobota — nedela)

Workshop KLASICKY TANEC / BALLET (modul A, B, C)

Pedagog: Viktoria Arvova

Cas: 13:00 — 14:30 ( modul A ), 14:45 — 16:15 ( modul B ), 16:30 — 17:45 ( modul C)

Modul A — Zaciatoc¢nici (Zaklady, vhodné pre vSetky urovne)
Tento modul je ur€eny pre zacCiatoCnikov, ale aj pre tych, ktori si chcu zopakovat a zdokonalit' zakladné principy techniky baletu.
Naucime sa zakladné prvky tanca pri tyCi a zakladné prvky tanca v priestore. Vysvetlime si drzanie tela, spdsob pouzivania ruk v

koordinacii s nohami. Nau€ime sa spravne dychat’ a pohybovat s hudbou .

1. sobota: Délezité zakladné prvky a prechodové kroky
2. nedela: Technika pre Zzeny a muzov

Modul B — Mierne pokrog€ili (koordinacia)

V ramci tohto modulu sa zameriame na rézne rytmické variacie zakladnych prvkov pri ty€i, do kombinacii zaradime pripravu na
klasicku rotaciu. Budeme sa venovat rozvoju elasticity, plasticity a sily a zaradime tane¢né variacie v priestore.

1. sobota: Rytmické variacie zakladnych a prechodovych prvkov pri ty€i, priprava na rotaciu
2. nedela: Zakladné tanecCné variacie v priestore, polohy a pdzy tela, ruk a ndh, zakladné skoky

Modul C —Pokrogila uroven (muzikalita)
V ramci tohto modulu sa zameriame na hudobné prevedenie pokrocilych rytmickych kombinacii prvkov a prechodovych krokov so
zaradenim rovnovaznych poldh a rotacii. V priestore sa zameriame na taneéné prechody medzi polohami a pézami tela a zaradime

pokrocilejSie skoky v elegantnych tane¢nych variaciach.

1. sobota: Rytmické variacie zakladnych a prechodovych prvkov pri ty€i, so zaradenim rotacii a vydrzi v polohach a pézach
2. nedela: Rozvinuté tane¢né variacie v priestore, adagio, skokové vazby

poplatok: 15 eur ( modul A ), 15 eur ( modul B ), 15 eur ( modul C ), All you can dance / poplatok za vSetky moduly 35 eur



25. - 26.02.2012 ( sobota — nedel'a)

Workshop STREET JAZZ (modul A, B, C)

Pedagog: Zuzana Naprstkova, Miroslav Martinovic

Cas: 13:00 — 14:30 ( modul A ), 14:45 — 16:15 ( modul B ), 16:30 — 17:45 ( modul C)

Modul A — Zaciatoc¢nici (Zaklady, vhodné pre vSetky urovne)

Tento modul je ur€eny pre zacliatonikov, ale aj pre tych, ktori si chcu zopakovat’ a zdokonalit' zakladné principy techniky jazzového tanca
fuzovaného hip hopom

Naucime sa zakladné prvky tanca, rytmické Struktary, vysvetlime si drzanie tela, spdsob pouzivania ruk v koordinacii s nohami. Nau€ime sa
spravne dychat a pohybovat' s hudbou .

1. sobota: Délezité zakladné prvky a prechodové kroky
2. nedela: Technika pre Zzeny a muzov

Modul B — Mierne pokrog¢ili (koordinacia)

V ramci tohto modulu sa zameriame na rézne rytmické variacie zakladnych prvkov, do kombinacii zaradime pripravu na klasicku rotaciu.
Budeme sa venovat rozvoju elasticity, plasticity a sily a zaradime tane¢né variacie v priestore.

1. sobota: Rytmické variacie zakladnych a prechodovych prvkov, priprava na rotaciu
2. nedefla: Zakladné tanec¢né variacie v priestore, polohy a pozy tela, ruk a ndh, zakladné skoky

Modul C —Pokrog¢ila uroven (muzikalita)

V ramci tohto modulu sa zameriame na hudobné prevedenie pokrocilych rytmickych kombinacii prvkov a prechodovych krokov so zaradenim

rovnovaznych poldh a rotacii. V priestore sa zameriame na tane¢né prechody medzi polohami a pézami tela a zaradime pokrocilejSie skoky v
elegantnych tane¢nych variaciach.

1. sobota: Rytmické variacie zakladnych a prechodovych prvkov so zaradenim rotacii a vydrzi
2. nedela: Rozvinuté tane¢né variacie v priestore, adagio, skokove vazby

poplatok: 15 eur ( modul A ), 15 eur ( modul B ), 15 eur ( modul C ), All you can dance / poplatok za vSetky moduly 35 eur



Planované workshopy MAREC :

03. - 04.03.2012 ( sobota — nedel'a)

Workshop ARGENTINSKE TANGO (modul A, B,C, D)

Pedagdg: Jorge Bosicovich / Argentina / & Jasmine Vaverka / Austria /

Cas: 13:00 — 14:30 ( modul A ), 14:45 — 16:15 ( modul B ), 16:30 — 17:45 ( modul C ), 18: 00 — 19:30 ( modul D)

Modul A:

for newcomers and beginners.

Topics: Structure of the dance, Action and Reaction, Koordination with the dancepartner
Awareness of the body and the room as well as walking.

Modul B:

for dancers who completed modul A,

Topics: circular movements like the mechanic (applying and use)

of Pivots (turning on one foot) and giros (turns in general).

Modul C:

Improvisation, increased attention on walkings in parallel and cross system

as well as the use of the free leg (Ganchos, Boleos, Embellishments ...)

Modul D:

more complex musical structures, movements with shared axis like Colgadas & Volcadas
as well as projections und suspensions.

Poplatok: 25 eur ( modul A ), 25 eur ( modul B ), 25 eur ( modul C ), 25 eur ( modul D )
All you can dance / poplatok za vSetky moduly 90 eur



10. - 11.03.2012 ( sobota — nedela)

Workshop SUCASNY SCENICKY TANEC (modul A, B, C)

Pedagodg: Jan Gonscak

Cas: 13:00 — 14:30 ( modul A ), 14:45 — 16:15 ( modul B ), 16:30 — 17:45 ( modul C)

Modul A — Zaciatoc¢nici (Zaklady, vhodné pre vSetky urovne)

Tento modul je ureny pre zaCiato¢nikov, ale aj pre tych, ktori si chcu zopakovat a zdokonalit' zakladné principy techniky su¢asného tanca.
Naucime sa pracovat’ s podlahov, ako vychodiskovym zdrojom energie, nau€ime sa vnimat 3piralu v tele, zakladné polohy a prechody medzi nimi. Vysvetlime
si drzanie tela, sp6sob pouZivania ruk v koordin&cii s nohami. Nau€ime sa spravne dychat a pohybovat s hudbou v jednoduchych varigciach .

1. sobota: Rolovanie tela, kultivacia uvolnenia, zakladné polohy tela a tranzicie
2. nedela: Uvedomenie si taziska tela, variacie na plynuly prechod zo stoja na zem a opacne

Modul B — Mierne pokrog€ili (koordinacia - akrobacia)
V ramci tohto modulu sa zameriame na rézne variacie zakladnych prvkov na podlahe a v stoji, do kombinacii zaradime pripravu na akrobaciu - vynasanie
taziska nad ruky . Budeme sa venovat rozvoju elasticity, plasticity a sily a zaradime tanec¢né variacie v priestore, ktoré vychadzaju z uvedomenia si

priestorovych vztahov.

1. sobota: Variacie zakladnych a prechodovych prvkov na podlahe, pokrogilé Spiralové variacie, rytmické Struktury a koordinacie
2. nedela: Zaklady akrobatického tanca , kultivacia uvolnenia

Modul C — Pokrog¢ila uroven (teatralita)

V ramci tohto modulu sa zameriame na teatralitu v si€asnom tanci. Budeme sa venovat improvizazii a tvorbe vlastnej partitiry — “improvisation score’

1. sobota: Tvorba improviza&ného “score”, praca na duetoch, triach, skupinova tvorba
2. nedela: Tvorba improvizaéného “score”, praca na sélovom prejave

poplatok: 15 eur ( modul A ), 15 eur ( modul B ), 15 eur ( modul C ) , All you can dance / poplatok za vSetky moduly 38 eur



17.-18.03.2012 ( sobota — nedela)

Workshop KLASICKY TANEC / BALLET (modul A, B, C)

Pedagog: Viktoria Arvova

Cas: 13:00 — 14:30 ( modul A ), 14:45 — 16:15 ( modul B ), 16:30 — 17:45 ( modul C)

Modul A — Zaciatoc¢nici (Zaklady, vhodné pre vSetky urovne)
Tento modul je ur€eny pre zacCiatoCnikov, ale aj pre tych, ktori si chcu zopakovat a zdokonalit' zakladné principy techniky baletu.
Naucime sa zakladné prvky tanca pri tyCi a zakladné prvky tanca v priestore. Vysvetlime si drzanie tela, spdsob pouzivania ruk v

koordinacii s nohami. Nau€ime sa spravne dychat’ a pohybovat s hudbou .

1. sobota: Délezité zakladné prvky a prechodové kroky
2. nedela: Technika pre Zzeny a muzov

Modul B — Mierne pokrog€ili (koordinacia)

V ramci tohto modulu sa zameriame na rézne rytmické variacie zakladnych prvkov pri ty€i, do kombinacii zaradime pripravu na
klasicku rotaciu. Budeme sa venovat rozvoju elasticity, plasticity a sily a zaradime tane¢né variacie v priestore.

1. sobota: Rytmické variacie zakladnych a prechodovych prvkov pri ty€i, priprava na rotaciu
2. nedela: Zakladné tanecCné variacie v priestore, polohy a pdzy tela, ruk a ndh, zakladné skoky

Modul C - Pokrogila uroven (muzikalita)
V ramci tohto modulu sa zameriame na hudobné prevedenie pokrocilych rytmickych kombinacii prvkov a prechodovych krokov so
zaradenim rovnovaznych poldh a rotacii. V priestore sa zameriame na taneéné prechody medzi polohami a p6zami tela a zaradime

pokrocilejSie skoky v elegantnych tane¢nych variaciach.

1. sobota: Rytmické variacie zakladnych a prechodovych prvkov pri ty€i, so zaradenim rotacii a vydrzi v polohach a pézach
2. nedela: Rozvinuté tane¢né variacie v priestore, adagio, skokové vazby

poplatok: 15 eur ( modul A ), 15 eur ( modul B ), 15 eur ( modul C ), All you can dance / poplatok za vSetky moduly 35 eur
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